




gesa i;kZoj.k dks ok;q çnw"k.k eqä cukus ds y{; dks iw.kZ :i ls lQ+y cukus ds fy, vius mÙkjnkf;Ro ,oa Hkkxhnkjh 
dks lqfuf'pr djuk gksxkA blh eqfge ds varxZr ^lkMZ* (SARD) lkslkbVh Q‚j vky jkmaM MsoyiesaV xSj 
ljdkjh laLFkk ,oa foafxQkbZ QkmaMs’ku (Wingify Foundation) }kjk mBk, ldkjkRed dne dh ljkguk djrs 
gSaA buds lg;ksx ls gekjs fnYyh uxj fuxe fo|ky;ksa ds cPps ̂ok;qj{kd* dgkuh iqLrd ,oa [ksyksa ds ek/;e ls ok;q 
çnw"k.k ds çfr tkx:d gksaxs vkSj lekt esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ik,¡xsA

tSlk dh ge lHkh tkurs gSa fd ok;q thou dk ,d vko';d rRo gSA çk.kh ok;qe.My ls v‚Dlhtu xzg.k djrs gSa vkSj 
dkcZu&MkbZ&v‚DlkbM fu"dkflr djrs gSa] ftls ikS/ks xzg.k dj ysrs gSa vkSj bl rjg ,d larqfyr pØ pyrk jgrk gSA fdarq bl larqyu 
esa ml le; :dkoV vk tkrh gS tc m|ksxksa] okguksa ,oa vU; ?kjsyw mi;ksxksa ls fudyrk /kqvk¡ ,oa vU; lw{e d.k] fofHkUu çdkj ds 
jlk;uksa ls mRiUu fo"kSyh xSl] /kwy ds d.k] vkfn ok;q esa ços'k djds] ekuo ds LokLF; ds fy, gh ugha vfirq leLr tho&txr ds fy, 
gkfudkjd cu tkrs gSaA 

gesa ok;q çnw"k.k ds çHkkoksa dks de djus ds fy, isM+ksa dks ugha dkVuk pkfg,] lkoZtfud ifjokgu dk ç;ksx djuk pkfg, vkSj vU; mu 
xfrfof/k;ksa dks djuk pkfg, tks okrkoj.k dks çnwf"kr djus okys rRoksa dks jksdus esa lgk;d gksaA

bl fn’kk esa cPpksa dks tkx:d djus ds mÌs’; ls fd;k tk jgk ;g ç;kl] fuf’pr :Ik ls lkFkZd gksxkA

vkb, ge lc feydj i;kZoj.k dks ok;q çnw"k.k eqä cukus dk ladYi ysa rFkk viuh lkFkZd Hkkxhnkjh lqfuf'pr djsaA

^vkb, ge lc feydj djsa ç;kl
c<+rs çnw"k.k dks jksdsa vkt^    
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